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Le Défi À Votre Rythme 2024 : Un succès retentissant pour l’événement de la Fondation 
Santé Sud de Lanaudière au profit de l’oncologie de l’Hôpital Pierre-Le Gardeur ! 

Terrebonne, le 7 octobre 2024 – La Fondation Santé Sud de Lanaudière est fière d’annoncer 
le succès de son Défi À Votre Rythme, qui s’est conclu ce dimanche 6 octobre 2024. Cet 
événement familial et sportif a permis de recueillir un montant impressionnant de 93 450 $ 
au profit de l’oncologie de l’Hôpital Pierre-Le Gardeur. 

Plus de 600 participants et partisans se sont rassemblés à l’Île Lebel de Repentigny pour 
profiter de cette magnifique journée. Parmi eux, plusieurs personnalités publiques étaient 
présentes, notamment Mme Pascale Déry, députée de Repentigny et Ministre de 
l’Enseignement supérieur, ainsi que Mme Isabelle Dionne, attachée politique de Mathieu 
Lemay, député de Masson. M. Nicolas Dufour, Maire de Repentigny, a pris la parole pour 
exprimer la fierté de la Ville d’accueillir cet événement pour la deuxième année consécutive 
et pour, espérons-le, bien d’autres à venir. Il a également souligné l’importance de cette 
cause pour les citoyens de Repentigny, une belle occasion de s’impliquer et de soutenir une 
cause qui nous touche tous. 

Chaque année, le département d’oncologie de l’Hôpital Pierre-Le Gardeur accueille plus de 
35 000 patients. Ces personnes sont des mères, des pères, des enfants, des amis. Chacune 
d'elles traverse des moments de grande vulnérabilité, mais grâce à vous, elles ne sont pas 
seules. Elles trouvent, dans ces murs, bien plus que des soins de qualité : elles trouvent un 
souffle d’espoir, une lumière dans l’obscurité. 

Pendant 31 jours, 88 équipes motivées ont redoublé d’efforts en cumulant des kilomètres et 
en partageant leurs profils pour encourager les dons. Grâce à leur implication, plus de 53 000 
$ ont été amassés via la plateforme en ligne défiavotrerythme.com. Les équipes du CISSS de 
Lanaudière ont fait preuve d'une créativité remarquable pour collecter des fonds et se hisser 
au sommet du classement. Parmi les initiatives, on a noté des ventes de pâtisseries maison 
et des dîners pizza, organisés avec brio. L’équipe du bloc opératoire de l’Hôpital Pierre-Le 
Gardeur s’est particulièrement distinguée en récoltant 5 706 $, décrochant ainsi la première 
place du classement. 

Un engagement collectif pour la cause 

Ce Défi incarne l’esprit communautaire et la solidarité. Au fil des années, plusieurs projets 
ont été financés par la Fondation pour le département d’oncologie, allant de l’acquisition 
d’équipements de pointe à l’amélioration de l’accessibilité des traitements. Aujourd’hui plus 
que jamais, alors qu’un nombre croissant de Québécois est affecté par le cancer, il est crucial 
de continuer à avancer, tous unis. 

Remerciements aux partenaires 

La réussite du Défi À Votre Rythme 2024 n’aurait pas été possible sans l’appui généreux de 
nos partenaires financiers : 

• Notre partenaire de communauté : Groupe Jean Coutu et les pharmacies 
participantes de Repentigny, Terrebonne, L’Assomption, Lavaltrie et Mascouche 

• Nos partenaires impact : Domicil et Steamatic 



 

 
 
  

• Notre partenaire collation : Métro Fogarty 
• Nos partenaires sportifs : PhysioExtra, Complexe Enviro Connexions, Kinergex et 

Globalité Ostéo-physio 
• Nos partenaires impliqués : SF Tech, McDonald Famille Lemay, Coffrage Synergie, 

Immobilier Étienne Marcoux, EC Solutions, FM Électrique, GSK et Pascale Déry, 
députée de Repentigny et Ministre de l’Enseignement supérieur 

• Nos partenaires kiosque : Dentek, Studio Orange Theory Repentigny, Costco 
Lachenaie, Mercks, CISSS de Lanaudière 

Une mission qui continue 

Le résultat du Défi À Votre Rythme de la Fondation Santé Sud de Lanaudière est bien plus 
qu’une simple somme, il s’agit d’un symbole de la force de notre engagement collectif. « 
Aujourd’hui, nous prouvons que face aux défis, ensemble, nous pouvons faire une 
différence significative, et nous continuerons à nous unir pour améliorer les soins offerts 
dans notre région », a déclaré Isabelle Tremblay, directrice générale de la Fondation. 

Il est toujours possible de faire des dons au defiavotrerythme.com. 

La Fondation remercie chaleureusement tous les participants, bénévoles et partenaires pour 
leur générosité et leur engagement. Nous vous donnons rendez-vous pour l’édition 2025! 

 
À propos de la FSSL 
Fondée en 1989, la Fondation Santé Sud de Lanaudière a pour mission d’amasser des dons 
dans le but de bonifier les services et les soins de santé rendus notamment à l’Hôpital 
Pierre-Le Gardeur et dans les autres constituantes du réseau de la santé situées dans le sud 
de Lanaudière, comme les CLSC et les CHSLD. Pour faire un don, en savoir plus et découvrir 
ses réalisations : fondationssl.ca 
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Source : Fondation Santé Sud de Lanaudière 
Contact : Katherine Brazeau 
Directrice communications et marketing 
450 654-7525 poste 21 119 
kbrazeau@fondationssl.ca 
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